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Esipuhe

Jokaisella Euroopan Yhteison
kansalaisella on sama demokraattinen
oikeus osallistua oman yhteiskuntansa
taloudelliseen ja sosiaaliseen elamaan.
Tiedon saatavuus oman yhteiskunnan
kulttuurista, kirjallisuudesta,
lainsdadannosta, politiikasta ja
kaytanndista seka paikallisella etta
kansallisella tasolla, ja yleensa
kansallisista ominaispiirteista on
valttdmatonta, jotta jokainen voi ottaa
osaa valtakulttuurin elaméaan. Vain
tiedostavat kansalaiset pystyvét
seuraamaan paatoksia, jotka koskevat
heidan ja heidan omaistensa elamaa, ja
vaikuttamaan niihin. Tama koskee myo6s
Euroopan Yhteison tyoskentelya ja
paatoksentekoa, joilla on yhd enemman
vaikutusta EY:n kansalaisten elamassa.
Lisaksi, uudessa “tietoyhteiskunnassa”
elaminen vaatii taitoa ymmartaa ja kayttaa
niitd uusia tiedonvalitystapoja joita nykyisin
kehitetaan.

Nykyrakenteet kuitenkin evaavét tiedon
saatavuuden suurelta osalta ihmisia, joilla
on rajoitettu taito lukea, kirjoittaa tai
ymmartaa asioita. Luku- ja kirjoitustaitoon
seka ymmartamiskykyyn liittyvien
ongelmien syyt vaihtelevat. Naista
rajoituksista karsiviin ryhmiin kuuluvan
mm. henkisesti kehitysvammaiset, muut
vammaisryhmat, ne jotka ovat saaneet
vain vahan muodollista opetusta,
sosiaalisista ongelmista karsivat, ja
maahanmuuttajat joiden aidinkieli ei ole
heidan uuden kotimaansa virallinen kieli.

Yhdistyneiden Kansakuntien “Yleisohje
vammaisten mahdollisuuksien
yhdenvertaistamisesta” vetoaa
hallituksiin, jotta ne pyrkisivéat kaiken
julkisen tiedonvalityksen ja asiakirjojen
saatavuuteen eri vammaisryhmille
soveliaassa muodossa, ja myods

kehottaisivat joukkotiedotusvélineita -
televisiota, radiota ja sanomalehtia -
takaamaan palvelujensa helpon
saatavuuden jokaiselle. (Ohje 5)

Vain vahan systemaattista toimintaa on
nahtavissa taman asian puitteissa.
Joidenkin EU-maiden televisiokanavat
tuottavat uutisohjelmia lapsille, ja jotkut
hallitukset tai kehitysvammaisjarjesttt ovat
kaantaneet materiaalia helposti luettavalle
eli selkokielelle. Paaasiassa kuitenkin
suurimmassa osassa Euroopan maista
tdmansuuntaiset hankkeet ovat l&hes
olemattomat, ja opastusta niin jarjestaille
kuin esim. toimittajille, kirjoittajille,
opettajille ja kdantgjille siitd, miten
helppotajuista ja ymmarrettavaa tekstia ja
yhteenvetoja tuotetaan, on harvoin
saatavilla.

ILSMH European Association, yhdessa
joidenkin jasenjarjestdjenséa kanssa, on
kaynnistanyt projektin kehittaa selkokieli-
ohjeisto ja kdantaa se kaikille
Eurooppalaisille kielille. Toivomme, etté ne
ihmiset jotka kirjoittavat teksteja ja
tuottavat informaatiota luku- ja
Kirjoitustaitorajoitteisille 6ytavat tasta
oppaasta arvokkaan lahteen tydlleen, ja
ettd selkokielisen materiaalin tuottaminen
kaikilla eurooppalaisilla kielilla yleistyisi.
Tama julkaisu epailematta estda suurta
eurooppalaista kansanosaa syrjaytymasta
relevantin, ajan tasalla olevan informaation
piirista.

John O’'Gorman
Presidentti

ILSMH European Association
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1. Johdanto

“Kun ihminen osaa lukea, se antaa hanelle
valtavasti itseluottamusta, mahdollisuuden
laajentaa maailmankuvaansa ja ottaa oma
elamansa hallintaansa. Lukemisen kautta
Ihminen pystyy jakamaan ideoita, ajatuksia
ja kokemuksia, ja kasvaa ihmisena.” (IFLA
Opas 1997)

Kaikki eivat kuitenkaan osaa lukea
sujuvasti, ja tapa milla tieto on kirjoitettu tai
esitetty voi monelle olla syrjaytymisen syy,
varsinkin niille ihmisille joilla on luku- ja
kirjoitustaito- tai ymmartamisvaikeuksia.
Sen sijaan, ettd nama ihmiset loytaisivat
uusia mahdollisuuksia ja valmiuksia tiedon
lisdantymisen myota, heilta on evatty sen
saanti. “Informaatiorikkaiden” ja
“informaatiokdyhien” valille on syntymassa
muuri, joka vaikeuttaa ihmisten tasa-
arvoisuutta kansalaisina ja estaa heita
toimimasta taysivaltaisesti omissa
yhteiskunnissaan.

Taman ohjeiston tarkoitus on auttaa
paasemaan taman ongelman yli, seka
tukea hallituksia ja jarjestoja
informaatiopalvelujen ja asiakirjojen
mukauttamisessa kaikkien saataville.
Selkokielimateriaali joka on helposti
ymmarrettavissa ja esittdd asiansa
selkeasti seka paikallisella, kansallisella,
ettd Eurooppalaisella tasolla hyddyttaa
jokaista - ei pelkastaan niita ihmisia joilla
on lukutaitovaikeuksia.

On myds tarkeaa, ettei keskityta
pelkastdan tekstimuotoiseen
informaatioon. Punaisena lankana
kaikessa tiedonvalityksessa tulee olla
kysymys: “Mik&a on paras tapaa valittaa
tietoa? Kuinka teen itseni ymmarretyksi?”
Taman seurauksena joillekin erityisryhmille
kohdistetut julkaisut saattavat valittaa
informaatiota parhaiten lahinna
kuvallisessa ja graafisessa muodossa.

Toivomme, ettd tdma julkaisu tulee
olemaan hyddyllinen tydkalu laajalle piirille
eri jarjestoja ja yksiloita, mukaanluettuna
hallituksen organisaatiot, kaupalliset tahot,
vapaaehtoistahot sekéa
joukkotiedotusvalineet; ja etta se
rohkaisee yhteis¢ja tuottamaan enemman
selkokielista materiaalia. Esimerkiksi
puhelinyhtiét voivat muuntaa palvelujaan
ja laskutustaan helpommin
ymmarrettavaan muotoon, tai eri
ministeriot tuoda tietoa talla tavoin vaikka
lakiuudistuksista laajemman yleison
tietoisuuteen.

Taman ohjeiston on tuottanut ryhma
eurooppalaisia asiantuntijoita neljasta eri
Euroopan maasta. Samalla kun ohjeisto
tunnistaa Euroopan Yhteison kulttuurien
monimuotoisuuden, se pyrkii
neutraalisuuteen ollakseen parhaiten
hy6dyksi missa tahansa Euroopan
Yhteis6n kontekstissa. Ajatuksena on, etta
kuka tahansa missa tahansa EY-maassa
pystyy hydodyntdmaan tata ohjeistoa
tuottaakseen ymmarrettadvaa materiaalia,
aina lyhyista kappaleista suurimittaisiin
julkaisuihin saakka. On kuitenkin parempi
aloittaa yksinkertaisista julkaisuista kuin
suoraa paata ryhtya vaativaan
kirjankirjoittamistydhon. Ja se mita eniten
tarvitaan, on helppotajuista, lyhytta,
arkipaivan tosiasioihin liittyvaa
selkokielelistd informaatiota.

Selkokielinen informaatio on tarkeaa
monelle eri yhteiskunnalliselle ryhmalle.
Tama julkaisu keskittyy
kehitysvammaisten ihmisten tarpeisiin,
mutta se informaatio, joka on heidan
saatavillaan, on hyddyksi my6és monelle
muulle. Kehitysvammaiset ihmiset eivat
tarvitse tietoa joka on vain helposti
luettavaa, vaan sen tulee olla myos
helposti ymmarettavissa. Koko
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informaationtuottamisprosessin ajan on
valttamatontéa neuvotella henkisesti
kehitysvammaisten edustajien kanssa -
relevanttien aiheiden valinnasta alkaen
varsinaisen kirjoitustyon kautta julkaisun
lopulliseen ilmiasuun saakka. Tama
kaytanto takaa, etta tuotettu tieto on
todellakin ymmarrettavissa ja nain ollen
laajentaa mahdollisen lukijakunnan piiria.

2. Mita on selkokieli?

Kysymys siitda, onko teksti helposti
luettavaa ja ymmarrettavaa riippuu paljolti
lukijan kyvyistéa ja kokemuksesta. Jotkut
pystyvat lukemaan virallisia asiakirjoja,
kun taas jotkut kokevat vaikeaksi
ymmartaa lyhyitakin teksteja yleisista
sanoma- tai aikakauslehdista.

Selkokieli -kasitetta ei voi yleistaa, eika ole
mahdollista kirjoittaa tekstia joka soveltuu
kaikille, joilla on rajoittuneet lukutaito- ja
ymmartamisvalmiudet. Selkokielista
materiaalia voidaan kuitenkin luonnehtia
yleisesti ndin:

» helppotajuisen, suorasanaisen kielen
kaytto

» vain yksi paaajatus lausetta kohti

» teknisen sanaston, lyhennysten ja
pelkkien alkukirjainten kayton
valttdminen

» selke& ja looginen rakenne

Tapa, milla teksti tai asiakirja on koostettu,
on erittain tarked. Sisallon tulee seurata
selkedd ja loogista jarjestysta. Kaikkia
tarpeettomia sivujuonia, sanoja, ilmaisuja
ja lauseita tulee valttaa tai olla lainkaan
kayttamatta.

On suhteellisen helppoa kirjoittaa asioista
jotka ovat yksinkertaisia ja konkreettisia;
abstrakteja kasitteita on jo paljon

Selkokielinen materiaali painetussa
muodossa ei ole paras mahdollinen
ratkaisu kaikille. Saattaa olla valttAmatonta
harkita toisenlaisten viestintamuotojen
kayttdmista, kuten kuunneltavaa
materiaalia, videonauhoja tai interaktiivista
tiedonvalitysta. Joitain ohjeita
vaihtoehtoisten valineiden kayttsta on
otettu mukaan kappaleeseen 8, mutta
tdman ohjeiston paahuomio on painetussa
tekstissa.

vaikeampi ilmaista tavalla jota
kehitysvammainen saattaisi ymmartaa.
Jos mahdollista, abstrakteja kasitteita tulisi
valttdd. Jos tdma ei ole mahdollista,
kasitetta tulisi valaista konkreettisin
esimerkein.

Helppotajuisen, suorasanaisen tekstin
kirjoittaminen ei merkitse lapsellista tai
naiivia kirjoitustapaa. Suurin osa
informaatiosta suunnataan aikuisille
lukijoille, ja niin ollen se tulee kirjoittaa ja
esittaa aikuisille soveliaassa muodossa.

Informaation ilmiasu on myds hyvin tarkea
seikka. Aina kun se on mahdollista,
valokuvien, muun kuvituksen ja symbolien
tulee tukea tekstia sen ymmarrettavyyden
lisd&dmiseksi. Kuvituksen tulee myos olla
helppotajuista ja seurata tarkasti tekstin
sanoma. Tekstin ja kuvituksen taittotavan
tulee olla tarkkaan harkittua.
Huomioonotettavista yksityiskohdista on
yleiskatsaus luvussa 7.

Selkokielisen julkaisun pitaisi olla
mahdollisimman laajan lukijakunnan
tavoitettavissa. Niinpa selkokielinen
materiaali voidaan maaritella tuotteeksi,
joka sisaltaa vain kaikkein tarkeimman
informaation esitettyna niin
suoraviivaisesti, ettd se on laajimman
mahdollisen yleison ymmarrettavissa.
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3. Keta varten Kkirjoitat?

Kuka tahansa, jolla on asuinmaansa kielen
lukemis- ja kirjoittamisvaikeuksia on
mahdollisesti kiinnostunut
vastaanottamaan selkokielista
informaatiota. Lukutaitovaikeudet voivat
johtua useista eri syista. Naita ovat mm.

+ alyllinen kehitysvamma

* jokin muu vamma joka vaikeuttaa luku-
jaymmarryskykya

» vahainen muodollinen koulutus

» sosiaaliset ongelmat

» paikallisen yhteison virallinen kieli on eri
kuin aidinkieli

Ihmisten lukutaito vaihtelee suuresti, my6s
yllamainittujen ryhmien sisalla.

Lis&ksi kehitysvammaiset ihmiset voivat
kokea vaikeaksi ymmartaa lukemansa
tekstin sisallon. Heille suunnatun tekstin
tulee olla helpon luettavuuden liséaksi myos
helposti ymmarrettavaa. Tama ohjeisto
keskittyy siihen, miten tuottaa materiaalia
henkisesti kehitysvammaisille, mutta
materiaalin tuottaminen myos muille luku-
ja kirjoitusongelmaisille ryhmille
noudattelee paaasiallisesti samoja vaiheita
ja nékokonhtia.

Kehitysvammaisilla on rajoittunut alyllinen
kapasiteetti, joka yleensa vaikuttaa heidan
kykyynsa hahmottaa heitd ymparoivaa
maailmaa. Nykypaivan Euroopassa
henkisesti kehitysvammaisilla lapsilla ja
nuorilla on oikeus kouluopetukseen.
Suurin osa heista oppii lukemaan ja
kirjoittamaan. Kuitenkin opetettava
sanasto on usein rajoittunut kaytannollisiin
sanoihin ja ilmaisuihin, jotka ovat
tahdellisia jokapaivaisissa tilanteissa.
Tama tarkoittaa sita, etté vaikka monet
tunnistavat ja ymmartavat omaan
arkielamaansa liittyvaa sanastoa, heilla on
usein vaikeuksia hahmottaa vahemman
yleisia, pitkia tai muuten vaikeita sanoja.

Moni lievasti kehitysvammainen pystyy
lukemaan tavanomaista tekstia. Jotkut
keskivaikeasti kehitysvammaiset
pystyisivat lukemaan lyhyita selkokielisia
teksteja. Vaikeasti kehitysvammaiset eivat
osaa itse lukea, mutta saattavat nauttia
daneenluvun kuuntelemisesta.

Useissa kouluissa lapsille, joilla on
merkittavid vaikeuksia oppia lukemaan ja
Kirjoittamaan tavanomaista kielta,
opetetaan vaihtoehtoisia
viestintgjarjestelmia. Naihin kuuluvat mm.
viittomakieli, mutta yleisimmat kayttssa
olevat jarjestelmat koostuvat erityyppisista
symboleista, joiden avulla ihminen
kommunikoi muiden kanssa.
Merkkijarjestelmissa on tietty maara
piirroskuvia, jotka edustavat eri sanoja tai
IImaisuja, ja jotka ovat helpompia tunnistaa
kuin Kirjaimilla kirjoitettu teksti. Jokaisella
merkkijarjestelmalla on oma rakenteensa
ja sanastonsa, eika siis ole mahdollista
vaihdella symboleja jarjestelméasta toiseen.
Henkisesti kehitysvammaiselle ihmiselle
yleensa opetetaan yksi jarjestelma.

On selvaa, etta kehitysvammaisten
ihmisten lukemis- ja ymmartamistaidot
voivat vaihdella suurestikin. Sinun on
ensiarvoisen tarkeaa kartoittaa
kohderyhmasi kykenevyys vastaanottaa
tekstid jo ennen kuin |&hdet sitéa
tuottamaan. Jos kirjoitat
kehitysvammaisille yleensa, olisi hyva
seurata tdman julkaisun yleisia ohjeita ja
taydentaa tekstia merkeilla ja symboleilla,
sopivalla kuvituksella tai kuunneltavalla
materiaalilla. Jos kohderyhmasi on
tarkemmin rajattu, teksti tulisi raataldida
tasmalleen heidan tarpeidensa mukaisesti.

Yksi kappaleen 5 suosituksista on
konsultoida kehitysvammaisten ihmisten
itsensa kanssa kaiken materiaalin
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valmistelun aikana. Ihmisilla, joiden
kanssa neuvottelet, tulisi olla samat
lukemisvalmiudet ja ymmartamisen taso
kuin se ihmisryhma jolle kirjoitat. Heidan

reaktionsa ja suosituksensa kertovat
Sinulle kiinnostaako ja tavoittaako
tuottamasi teksti kohderyhman.

4. Mitka ovat kehitysvammaisten tiedontarpeet?

Kehitysvammaisilla on sama perustiedon

tarve kuin kenelld tahansa ihmisella

omassa yhteiskunnassaan: heille taytyy

olla tarjolla tiedotusta samoista asioista,

joista jokainen kansalainen haluaa tietaa

jokapéaivaisessa elamassaan.

Siihen kuuluu:

* paivittaiset uutiset

* kuluttajatietoutta

 tietoa oikeuksista ja velvollisuuksista

» kuinka etsia ja saada palveluita

* vapaa-ajan tietoutta

 tietoa liikkumis- ja
kuljetusmahdollisuuksista

Kehitysvammaiselle ihmiselle tarkein
informaation alue on tavallinen
jokapaivainen elama: mita
kotipaikkakunnalla tapahtuu, ihmiset joita
he haluavat tavata, yhteistssa tarjolla
olevien palvelujen aukioloajat, minne
menna arkielaman ongelmatilanteissa,
kuinka kayda ystavia tapaamassa tai
ladkarin vastaanotolla jne.
Tamantyyppisella informaatiolla on
yleensé vain paikallistason merkitysta, ja
ihanteellista olisi, jos sita voitaisiin kehittaa
yhdessa siitd kiinnostuneiden ihmisten
kanssa - ei pelkastaan heidan puolestaan.
Tama takaisi sen, etta informaatio
tavoittaa kohderyhménsa siind muodossa
jossa se sen parhaiten ymmartaa.

Taman perustiedottamisen lisaksi
kehitysvammaiset inmiset tarvitsevat
opastusta kuinka tehda asioita, joita muut
ihmiset pystyvat tekemaan ilman apua.
Esimerkkind mainittakoon kuinka kayttaa
paikallista joukkoliikennettd, mita tapahtuu
la&karin vastaanotolla, miten valittaa
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jostain jota haluttaisiin muuttaa, tai kuinka
aanestaa paikallisissa ja kansallisissa
vaaleissa. Tama informaatio on
luonteeltaan varsin yleista, ja on
mahdollista, ettd josssain péin maatasi sita
on selkokielisena jo kehiteltykin. Ennen
kuin alat tuottaa omaa materiaaliasi nailta
alueilta, kannattaa ottaa selvaa mita
kayttokelpoista materiaalia on jo
olemassa. Luvussa 9 mainitut
organisaatiot voivat ehka olla avuksi.

Sama periaate patee myos
velvollisuuksien ja oikeuksien alueella. On
aarimmaisen tarkeaa kayda lapi
mahdollisimman helppotajuisesti ja
selkeasti sekéa kehitysvammaisten etta
heidan omaistensa kanssa kaikki ne
oikeudet ja edut jotka heille kuuluvat. Ei
luonnollisestikaan ole mahdollista kayda
l&pi monimutkaista lakitekstia selkokielella,
mutta ihmiset voidaan saattaa tietoisiksi
oikeuksistaan, ja antaa heille yhteystietoja
toimistoista ja henkildista jotka avustavat
my6hemmissa yksityiskohdissa.

Ei tule unohtaa, etta kehitysvammaiset
iIhmiset ovat myds oman maansa
kansalaisia, ja heilla on oikeus ottaa osaa
yhteisbnsa poliittiseen ja talouselamaan.
Jokaisen maan tulisi niin ollen tarkkaan
harkita, kuinka informoida luku- ja
ymmartamiskyvyltaan rajoittuneita inmisia
tarkeimmista heidan elamaansa
koskevista laeista ja sdadoksista, ja
erityisesti pyrkia niin tekemaan. Sama
koskee my6s monikansallisia yhteisoja,
kuten Euroopan Yhteis64a, jonka merkitys
my0s kansallisella tasolla koko ajan
kasvaa.
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5. Kuinka kirjoittaa selkokielinen dokumentti

Tassa kappaleessa maaritelladn muutamia
askeleita jotka ovat avuksi selkokielisen
materiaalin tuottamisessa. Kappale on
suunnattu lahinna niille, jotka lahtevét
tuottamaan selkokielistd materiaalia
ensimmaista kertaa.

Kun kirjoittajat ja toimittajat ovat hieman
kokeneempia tekstin tuottamisessa ja siita
keskustelemisessa kehitysvammaisten
kanssa, he kehittelevat oman tyylinsa ja
strategiansa.

On varsin tarkeaa olla olematta liian
dogmaattinen silloin kun jéljessa mainittuja
ehdotuksia sovelletaan kaytantoon.
Julkaisun tuottaminen on luova prosessi,
ja niin ollen kirjoittajien, toimittajien,
kuvittajien ja valokuvaajien ei tulisi olla
lian monien rajoitusten vankeja.
Seuraavat ohjeet ovat valjasti tulkittavia
neuvoja, joiden on tarkoitus keskittaa
tekstintekijoiden huomio muutamiin
tarkeisiin nakokohtiin, jotka tekevét
tekstista selkokielista.

Kun kirjoitat selkokielista informaatiota,
Sinulla on kaksi vaihtoehtoa joista lahted
liikkeelle: joko haluat soveltaa valmista
tekstia kehitysvammaisten ihmisten
tarpeiden mukaiseksi, tai haluat kirjoittaa
alusta asti uuden tekstin heita varten.
Kummassakin tapauksessa ensimmainen
askel on tarkastella kohderyhmasi tarpeita
ja taitoja, ja maarittaa julkaisusi
paatavoite.

1. askel.
Maarita julkaisusi tavoite.

Mita haluat sanoa, ja miksi sanoma
on tarkeé kehitysvammaisille
ihmisille?

Vastaus tahan kysymykseen on julkaisusi
paatavoite. Jo prosessin tassa vaiheessa

olisi ihanteellista ottaa tyd6hon mukaan
muutama itse kehitysvammainen ihminen.
He osaavat antaa asianmukaisia
ehdotuksia mm. aiheista, jotka heita
kiinnostavat, ja jotka he kokevat tarkeiksi.
Pida julkaisun paatavoite mielessasi aina,
kun Sinun taytyy paattaa yksityiskohdista,
jotka joko haluat ottaa mukaan tekstiin tai
jattaa siita pois.

Tassa vaiheessa Sinun taytyy myos
paattaa tekstin ja kuvituksen suhteesta.
Jos kirjoitat kohderyhmalle, jolla on
huomattavia lukuvaikeuksia, halunnet
luottaa enemmankin kuvitukseen kuin
tekstiin sindnséa saadaksesi informaation
varmimmin perille.

Kun olet tehnyt ndma paatokset, olet
valmis harkitsemaan julkaisusi varsinaista
sisaltoa.

Selkokielisen materiaalin kirjoittamiseen
on olemassa monia eri stategioita.
Kokeneet kirjoittajat saattavat suosia jo
olemassa olevaan materiaaliin
tutustumista, ja yksinkertaisesti sen
mukauttamista selkokielelle. Seuraavana
on askel askeleelta -lahestymistapa, jota
my0Os kokemattomammat kirjoittajat voivat
noudattaa.

2. askel.
Paata sisallosta.

Tee lista julkaisusi avainkohdista.

Jos Sinulla on valmis teksti, jonka haluat
kaantaa selkokieliseksi, haluat
mahdollisesti edeta seuraavasti:

1. Valitse se tekstin kohta joka on tarkein

kohderyhmallesi (voit jattaa pois
johdannot, kommentit jne.)

11
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2. Tee jokaisesta valitsemastasi
kappaleesta yhden tai kahden lauseen
mittainen yhteenveto.

3. Tarkista, seuraavatko yhteenvetosi
loogista rakennetta.

4. Tarkista, etta yhteenvetosi kattavat
pelkat avainasiat. Poista kaikki teksti
joka ei ole suorassa yhteydessa
julkaisusi paatavoitteeseen.

Sisalto ja sen looginen jasentely on
ymmarrettavan tekstin tuottamisessa
ehdottomasti tarkein tekija. Jos lahdet
kirjoittamaan taysin uutta tekstia, varmista,
ettd sisallon asiajarjestys on selkea ja
looginen. Valta tarpeettomia huomautuksia
ja selityksia jotka eivat suoraan liity
julkaisusi paatavoitteeseen.

Kun olet tehnyt listan perusasioista,
tarkista viela kerran ettd ne kattavat
kaiken sen informaation jonka haluat ottaa
mukaan tekstiin. Tarkeimmat kohdat on
parasta esittda jo heti kirjoituksen alussa.
Ehka joitain yksityiskohtia voi viela tassa
vaiheessa jattaa pois. Mita lyhyempi, sen
parempi esitys!

Nyt, ennen kuin alat kirjoittaa varsinaista
tekstia, on hyva neuvotella
kehitysvammaisten itsensa kanssa sen
varmistamiseksi, etta heidan
tiedontarpeensa kyseessa olevan asian
suhteen tulee katetuksi. Keskustele tekstin
aiheesta joko yksittaisten ihmisten tai
eturyhmien kanssa. Sisallyta heidan
tekemansa kysymykset avainkohtien
listaasi.

3. askel.
Luonnostele teksti

Kirjoita helppolukuinen teksti
perusasialistan pohjalta

Kun Sinulla on valmis lista tekstin
avainkohdista, voit alkaa kirjoittaa
varsinaista tekstid. Pid& aina mielessasi
sanasto- ja kielityyppi, joka on
kohderyhmallesi kiinnostavin ja parhaiten
ymmarrettavissd. Nama tarpeet ovat
tietenkin yksil6llisia, mutta jotta
kirjoituksesi tavoittaisi mahdollisimman
laajan yleison on muutamia yleisia
saantoja jotka tulisi ottaa huomioon:

» Kayta helppotajuista, suorasanaista kielta
Kayta yksinkertaisimpia sanoja yksinkertaisimmalla mahdollisella tavalla. Valta
monimutkaisia rakenteita ja abstrakteja kasitteita. Jasentele asiat selkeasti.

* Valta abstrakteja ilmaisuja.

Jos Sinun on kaytettava abstrakteja kasitteitd, selitd ne konkreettisin esimerkein
auttaaksesi ihmisia ymmartamaan niiden tarkoituksen.

« Kayta lyhyita, jokapaivaisia puhekielen sanoja.
Valta pitkia sanoja joita on vaikea hahmottaa tekstista ja lausua. Kéyta vain sanoja
jotka ovat tavanomaisia kohderyhmasi jokapéaivaisessa kielenkaytdssa. Ole kuitenkin
tarkkana ja kayta aikuisten kielta kirjoittaessasi aikuisille ihmisille!

» Kayta paljon persoonaan viittaavia sanoja.
Puhuttele lukijoitasi suoraan kayttaen persoonapronomineja: “Sinulla on oikeus...” on
aina parempi ilmaisu kuin “Palvelujen kayttajilla on oikeus...”.
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Viljele kaytannon esimerkkeja:
Kaytannon esimerkit auttavat ihmisia ymmartamaan abstrakteja kasitteita, ja
suhteuttamaan informaatiota heidan omaan elamaansa.

Puhuttele lukijoita kunnioittavasti.

Kayta aikuista kielta kun kirjoitat aikuisille. Harkitse, milloin on sopivaa kayttaa
sinuttelu- ja teitittelymuotoja. Jos et ole varma, kysy kehitysvammaisilta itseltdan
kuninka he haluavat tulla puhutelluiksi.

Kayta lahinna lyhyita lauseita.

Esita yksi ajatus yhdessé lauseessa.
Ala yrita kattaa yhdella lauseella enempaa kuin yksi asia tai ajatus.

Kaytd mydnteista kielta.
Valta kielteisia ilmaisuja ja kieltomuotoja, silla niiden on taipumus saattaa lukija
ymmaélle.

Kaytd mieluummin aktiivi- kuin passiivilauseita.
Tee dokumentistasi niin aktiivinen ja kiinnostava kuin mahdollista. Yleensa verbien
aktiivimuotojen kaytto tekee tekstista elavdmman ja vdhemman monimutkaisen.

Ala oleta, etta lukijalla on aikaisempaa tietoa aiheestasi.

Kéaytd samoja sanoja johdonmukaisesti.
Kayta aina samaa sanaa kuvatessasi samaa asiaa - silloinkin, kun toisto vaikuttaa
tekstin tyyliin kielteisesti.

Pida valimerkkien kayttd yksinkertaisena.
Valta puolipistettd, yhdysviivaa ja pilkkua.

Valta vaikeita sijamuotoja.
Muodot kuten saattaisi, pitaisi, tulee olla, nahdakseni jne. ovat epamaaraisia ja
hammentavia. Valta niita niin pitkalle kuin mahdollista.

Ole varovainen sanontatapojen ja vertauskuvien kanssa, elleivat ne ole hyvin
yleisia.

Henkisesti kehitysvammaiset ihmiset eivat ehka tunnista sanontatapoja ja
vertauskuvia, mutta jos ne ovat yleisia jokapaivaisessa kielenkaytdssé, ne voivat
tehda tekstista elavamman.

Ole varovainen lukusanojen kanssa.

Suuret ja monimutkaiset luvut jaavat usein ymmartamatta. Kayta sanoja kuten
monta, paljon esim. luvun 3545 sijasta, ja joitakin, muutamia esim. 14% sijaan.
Vuosilukujen, kuten 1867, tilalla kayta kuvausta kauan aikaa sitten. Kun kaytat pienia
lukuja, kayta aina numeroa (3) alaka sanaa (kolme).
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Ala kayta vierasperaisia sanoja.
Tama saanto patee myos lainasanoihin. Jos sellaisen kayttda ei voi valttda koska se
on osa yleiskielta, selita se.

Valta viittauksia tekstin toisiin kohtiin.

Jos mahdollista, mainitse yhteystietoja lisaginformaation hankkimista varten.
Kaikki osoitteet tulisi kirjoittaa kuin ne kirjoitettaisiin kirjekuoreen. Ala kirjoita osoitetta
yhdelle riville pilkutuksen avulla.

Valta erityissanastoa, lyhennyksia ja alkukirjainten kayttoa.

Ammattisanastoa ei tule koskaan kayttda - se on merkityksetonta ja
epaasianmukaista suurimmalle osalle ihmisia. Yrita valttda lyhennyksia, ja kayta niita
vain silloin kun ne ovat jo valmiiksi tuttuja kohderyhmallesi. Aina selitd mita ne
tarkoittavat. Kayta sulkumerkkeja silloin kun on tarke&a selittaa jonkin sellaisen
sanan merkitys, jota muut ihmiset kayttavat, esim. (“perustuslaki,
jarjestosaannot,...”).

Kun tekstia muokataan selkokielelle, se tavoittaminen ja mahdollisen lukijapiirin
saattaa pidentya alkuperaisesta maksimaalinen laajuus. Jos taman
muodostaan. N&in tapahtuu erityisesti jarjestamisessa on vaikeuksia, ole hyva ja
silloin, kun on valttamatonta kaantaa ota yhteytta luvussa 9. mainittuihin

tilviita tieteellisia tai lakiteksteja sellaiseen  jarjestdihin jotka saattavat olla avuksi.
muotoon, etté yksityiskohdat ovat

kehitysvammaisen ihmisen Niilla kehitysvammaisilla joiden puoleen
ymmarrettavissa. Tallaiset dokumentit kaannyt, tulisi olla riittavasti aikaa lukea ja
taytyy mahdollisesti jakaa erillisiksi kasitella tekstiasi ennen kuin keskustelet
kappaleiksi jotta ne olisivat aiheesta heidan kanssaan. Nama
helpompilukuisia. keskustelut selkeyttavat sita, onko tekstin
siséltd ymmarrettavissa, tuovat esiin
4. askel. vaikeat tai epadmaaraiset sanat ja ilmaisut,
Tarkista, voivatko kehitysvammaiset seka mahdollisesti my6s tuottavat
ymmartda luonnostelemasi tekstin. aiheeseen liittyvia lisakysymyksia ja -
tiedontarvetta.

Pyyda joitain henkisesti kehitys-
vammaisia ihmisia lukemaan 5. askel.

luonnoksesi ennen kuin se painetaan.| Korjaa ja parantele tekstia.

Pyri taydentamaan tekstiasi

On ehdottoman tark&a luetuttaa mahdollisimman monella esiin tulleella
dokumentti joko muutamalla kysymyksella ja ajatuksella, ja muuta sité
kehitysvammaisella ihmisella tai heidan missa se ymmarrettavyyden kannalta on
eturyhmillaan ennen painamista, jotta tarpeellista. Koeta valaista joitain
varmistuisi vastaako se todella avainkohtia valokuvin, piirroksin tai
kohderyhmasi tarpeita ja luku- seka merkein ja symbolein (ks. kpl 6), jotta ne
ymmartamisvalmiuksia. Td&ma on ainoa entisestaankin selkeytyisivat.

tapa varmistaa kohderyhmasi
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6. askel.
Tarkista vield kerran

Kun tarpeelliset muutokset on tehty, palaa
neuvoa-antavan lukijaryhmasi pariin ja
keskustele heidan kanssaan uudesta

versiosta (jossa nyt on mukana kuvitus
jne.) Jos he eivat ymmarra jotakin tai ole
muuten tyytyvaisid, muokkaa tekstiasi
uudelleen - ja palaa neuvottelupdydan
aareen aina kun tarpeellista.

6. Valokuvat, piirroskuvitus sekd merkit ja symbolit

Riippumatta siité, onko vastaaottajalla
huomattavia lukutaito-ongelmia vai
osaavatko he lukea yksinkertaista tekstia,
pelkan kirjoitetun selkokielen kaytélla on
rajoituksensa. Valokuvat, piirroskuvitus ja
merkkien ja symbolien kaytto voi valittada
viestin niille jotka eivat osaa lukea, ja
vahvistaa lukutaitoisten
tekstinymmartamista. Niinpa julkaisusi
kuvitus ei ole pelkastdan sen ulkoasua
parantava elementti, vaan valittaa tietoa
my0s itsessdan. Suunniteltaessa ja
valmisteltaessa selkokielista materiaalia
kuvituksen kayttoa tulisi aina harkita
taydentavana tekijana.

Valokuvat

Valokuva on usein ihanteellinen tapa
valittda tietoa, varsinkin silloin kun
kyseessa on lukijan kotipaikkakunta.
Valokuva eri asioista huolehtivien ihmisten
nimien kera nayttad konkreettisesti kehen
ottaa yhteytta. Valokuva paikasta, jonka
lukija tunnistaa, merkitsee enemman kuin
pelkk& osoite. Valokuvia voidaan myos
kayttad valaisemaan vaikeatajuisia
asiakirjoja. Joka tapauksessa, valokuvan
tulee olla selked ja yksinkertainen, ja
viitata samaan asiaan kuin teksti. Yksi
hyva valokuva voi valittda joukoittain
ajatuksia! Mieti, miltd valokuva nayttaa
valmiissa painetussa julkaisussa, ja
varmista, etta painotyon jalkeenkin se on
terdva ja hyvalaatuinen.

Piirrokset ja muu graafinen kuvitus
Joskus piirros voi olla valokuvaa parempi

ratkaisu. Piirrosten tulee olla selkeita,
eivatkd ne saa sotkea lukijan ajatuksia.
Tekstin pa&asiaan kiinteasti liittyva piirros
valittdd enemman tarkkaa tietoa kuin
sellainen valokuva, jossa on liikaa
yksityiskohtia tai teknisia vikoja. Saatavilla
on lukuisia valmiita piirrospaketteja, joista
voit 16ytaa sopivia kuvia tdydentamaan
tekstiasi. Jos budjetti sallii, on aina parasta
kayttaa ammattigraafikkoa tekemaan
alkuperaiskuvituksen varta vasten oman
tekstisi tarkeimpiin kohtiin.

Merkkijarjestelmat ja symbolit

Symbolit ovat yleisluontoisempi ja
abstraktimpi tapa kommunikoida.
Merkkijarjestelmat ovat paaasiassa
yksinkertaisia piirrosjonoja jotka edustavat
esineitd, toimintaa tai ajatuksia, ja niita
voidaan kayttdd muodostamaan
kokonaisia lauseita. Merkkien kuvallinen
luonne yleensa (mutta ei aina) antaa
vihjeen niiden merkityksesta. Kaytossa on
useita erilaisia merkkijarjestelmia, ja
jokainen niistd muodostaa oman
“kieliyhteisonsa”. Ei ole realistista laittaa
sivullista merkkeja kenen tahansa
henkisesti kehitysvammaisen eteen ja
olettaa hanen ymmartavan sen
merkityksen. Symbolien merkitys taytyy
opettaa aivan kuin sanojen merkitys
lukemaan opettelevalle lapselle.

Nain ollen on tarkeaa valita se

merkkijarjestelma joka on jo julkaisusi
kohderyhman oppima ja kayttama. Tama
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on eras niista syista miksi on ensiarvoisen
tarkeaa tehda yhteistyota
kehitysvammaisten itsensa kanssa
julkaisun valmistelutydn aikana. Jos et ole
varma mitd merkkijarjestelmaé on parasta
kayttaa, pyyda neuvoa joltain taman
ohjeiston 9:ssé kappaleessa mainitulta
jarjestolta.

Jos julkaisusi on kohdistettu laajalle
yleisolle joka ei ole tottunut kayttamaan
mitd&n maarattya merkkijarjestelmaa, on
ehka parempi valita yksittaisia, helposti
ymmarrettavia symboleita vastaamaan
tekstin avainsanoja ja -termeja. Hyvinkin
usein tdma riittda valaisemaan tekstin
merkitysté ja voi olla yht& tehokasta kuin
kayttaa yhta symbolia vastaamaan jokaista
sanaa. Kun symbolit ovat tuttuja ja
saanndllisessa kaytossa, ovat ne arvokas

7. Julkaisujen taitto

Julkaisun taitolla on iso rooli sen
luettavuudessa. Nykyaikainen
tietotekniikka tarjoaa laajan valikoiman
erilaisia ohjelmia ja vaihtoehtoja taittamista
varten. Jotkut naisté vaihtoehdoista voivat
kuitenkin jopa vaikeuttaa julkaisun
lukemista, esim. valkoinen teksti varillisella
pohjalla, tai useiden erilaisten kirjasimien
tai tekstityylien kayttd samassa
dokumentissa.

Suosittelemme seuraavia taitto-ohjeita
luettavuuden parantamiseksi:

« Ala koskaan kayta kuvaa tekstin
taustana.
Tama voi tehda tekstista aarimmaisen
vaikeaa lukea.

* Pyri asettamaan yksi lause yhdelle
riville.
Jos tama ei ole mahdollista, pyri
jakamaan erilliset lausekkeet omille
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apuvaline luotaessa helppotajuista
dokumenttia. Symboleita on helppo
sulauttaa tekstin sekaan. TA&ma varmistaa
my06s sen etta teksti on seka lukutaitoisten
atta -taidottomien tavoitettavissa.
Valokuvia ja symboleita voidaan hyvin
kayttaa rinnakkain, varsinkin vahaakaan
pitemmissa julkaisuissa, missa symboleilla
voidaan selkeyttaa varsinaista tekstia ja
valokuvia kayttaa inmisten tai paikkojen
nimien yhteydessa.

Mitd tahansa kuvitustapaa kaytat
selkeyttdmaan tekstiasi, on tarkeda
neuvotella asianomaisten - mahdollisten
lukijoittesi - kanssa siita, auttaako
valitsemasi kuvitus heitd ymmartamaan
nimenomaan sita informaatiota jota heille
haluat valittaa.

riveilleen, tai jakamaan lause osiksi
niin, etta rivit jakaantuvat niista
kohdista missa ihmiset luonnostaan
pyséhtyisivat, kuten:

On tarkeda

ettd vammaiset ihmiset

puhuvat itse omasta puolestaan.
Jos he eivat voi tehda sita,
heiddn omaisensa

voivat puhua heidan puolestaan.

« Alajaa lauseita eri sivuille.

» Paperin tulee olla mattapintaista ja
hyvalaatuista.
Tama antaa hyvan kontrastin lukemista
varten. Kiiltdva paperi heijastaa valoa.
Valta lilan ohutta tai l&apikuultavaa
paperia. Valitse paksua ja kiinteaa
paperia, jotta vastapuolen teksti ei
nakyisi lapi.
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Ala tayta yhta sivua liian paljolla
informaatiolla.

Tekstin mé&aran ja taiton sivua kohden
tulisi seurata sisallon rakennetta. Jos
teksti esittaa uuden asian, harkitse sen
asettamista uudelle sivulle. Tekstin
tulisi kulkea sujuvasti ja loogisessa
jarjestyksessa, eika ajatus saa
hyppelehtia sivun laidasta laitaan tai
jatkua useita sivuja myéhemmin.

Kayta korkeintaan kahta
Kirjasintyyppia.

Voit kayttaa yhta kirjasintyyppia
tekstissa, ja ehka toista otsikoissa.

Kayta selkeita kirjasintyyppeja.
Suosittelemme Arial, Helvetica tai
Times New Roman -kirjasintyyppeja.

Kayta suurta kirjasinkokoa.

Kirjainten koon ei tulisi olla liian pieni.
14 on vahimmaissuositus
nakdvammaisia ihmisia varten.

Ole varovainen korostaessasi jotain
tekstin osaa.

Ala kayta isoja kirjaimia tai kursiivia
tekstissasi. Lihavoi tai alleviivaa teksti
jos se kaipaa korostamista.

Varmista etta kuvitus on tarkkarajaista.
Tarkkaile valokuvien teravyytta
valmiissa painotuotteessa. Jos teet
julkaisusta kopioita valokopiokoneella,
varmista sen saadot, tai paina
alkuperaiskappale riittavan vaaleaksi.

Ala koskaan kayta vaaleaa tekstia
tummalla pohjalla.

Tumma teksti vaalealla pohjalla on
helpoimmin luettavissa.

Jos mahdollista, kayta varitysta
kuvissa, erillisissa “ikkunoissa” jne.

Kayta alaotsikoita ja muita
“suunnistusvalineitd”.

Ala tasoita oikeanpuoleista
marginaalia.

Epatasainen oikea reuna tekee
tekstistd helpommin hahmotettavaa.

Ala katkaise pitkia sanoja rivin lopussa.
Pida sanat kokonaisina.

Numerot

- Kayta paivamaarissa kokonaisia
muotoja, kuten “Lauantai, Syyskuun
26. paiva 1998".

— Puhelinnumerot tulisi jakaa osiin:
03-21.40.227 tai 03-21 40 227

— Kayta aina numeroa, ala numeraalia
(sanaa), jopa luvuissa jotka ovat
pienempid kuin 10. Esim. 3, 67,
239.

— Ala koskaan kayta roomalaisia
numeroita.

Ota myds seuraavat kaytdnnén neuvot
huomioon:

Varmistaaksesi julkaisusi
mahdollisimman laajan levikin, kayta
paperikokoa joka on mahdollisimman
helppo valokopioida (esim. A4 tai A3
taitettuna), aléka rajoita levikkia
pitdmalla kiinni tekijanoikeuksista.

Ala unohda julkaisustasi paivamaaraa.

Kaikkien selkokielisten julkaisujen tulisi
olla selkeéasti otsikoitu erillisella
etusivulla, jotta asiakkaiden olisi ne
helppo tunnistaa.

Jos haluat korostaa julkaisusi sisallon
paakohtia, voit suunnitella
keskiaukeaman julisteen muotoon.
Keskiaukeama on helppo irrottaa ja
kiinnittaa seinélle muistuttamaan ja
valittamaan tietoa jatkuvasti.
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8. Muut viestintamuodot - audiokasetti, video, interaktiivinen media

Henkisesti kehitysvammaisten ihmisten

tarpeet ja taidot vaihtelevat suuresti. Edes

selkokielinen materiaali ei tuo
informaatiota kaikkien ulottuville;
varsinkaan jos heilta puuttuu lukutaito
kokonaan. Saatat joskus haluta tuottaa
informaatiota useammassa kuin yhdessa
viestintdmuodossa tavoittaaksesi
laajemman yleison.

Taman ohjeiston puitteissa ei ole
mahdollista kayda yksityiskohtaisesti l1api
muiden viestintavalineiden kuin
selkokielisen tekstin mahdollisia etuja, tai
antaa tarkkoja ohjeita niiden kaytto6on.
Kuitenkin muutama tassa kappaleessa
annettu neuvo voi olla hyddyllinen
selkokielisen materiaalin tuottamisessa
muussa kuin painetussa muodossa.

Kasetti
Kasetteja on helppo nauhoittaa ja
kopioida, mika tekee niista hyvan
tiedonvalitysvaihtoehdon
lukutaidottomia ihmisia varten.
Suurimmalla osalla ihmisista on
kotonaan kasettinauhuri, joten kasetti
on yleensa kenen tahansa
kuunneltavissa. Kasetteja kuunnellaan
usein yhdessa joko kotona tai
organisoiduissa ryhmissa, ja se antaa
hyvan mahdollisuuden joko ryhmalle tai
yksildlle suunnitella toimintaa annetun
informaation puitteissa.

Kasetille nauhoitetun tekstin tulisi
noudattaa tadsséa ohjeistossa annettuja
linjoja. Kun kasetin siséltoa
suunnitellaan, samaan aihepiiriin
kuuluvat asiat tulisi ryhmitella
keskendan. Lukijan tulisi puhua
tasaisella nopeudella, ei liian nopeasti
eika hitaasti, ja pysahtya hetkeksi
lauseiden valissa. Pitempia
nauhoituksia tehdessa on hyva kayttaa
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useampaa kuin yhta lukijaa, seka
vaihdella puhuttua kieltd musiikin tai
aaniefektien kanssa.
Yksityiskohtaisempaa tietoa
selkokielisestd audiomateriaalista saat
COTIS Guidelines -oppaasta.

Kun kasetti yhdistetdan selkokieliseen,
kuvitettuun, painettuun materiaaliin,
kehitysvammaisen ihmisen tiedonsaanti
Voi parantua, se voi houkutella
antamaan enemman palautetta, ja
kokonaiskuva on helpommin
hahmotettavissa.

Video

Videokasetti on erinomainen valinta kun
kehitysvammaisille halutaan jakaa
informaatiota. Puhutun ja visuaalisen
tiedon yhdistelma on varsin voimakas,
ja saattaa tavoittaa myds vaikeasti luku-
, Kirjoitus- ja ymmartamisongelmaisia
ihmisia.

Vaikka teknisesti hyvalaatuisen videon
tekeminen on melkoinen hanke ja
parasta tuottaa ammatti-ihmisten avulla,
on jarjestdjen tana paivana yha
helpompi tehda omia videoitaan
kayttamalla hyvakseen edelleen
kehittyvaa digitaalitekniikkaa. Videon
tuottamisessa tarkein asia on selkea,
hyvin jasennelty kasikirjoitus, ja se
seikka, etteivat teksti ja kuvat vaihdu
lian nopeasti.

Interaktiivinen media

Monet kehitysvammaisille tarkoitetut
palveluyksikot kayttavat hyvakseen
tietotekniikkaa, ja yhd useammalla
kotitaloudella on kaytossaan tietokone
ja internet-yhteys. Niinpa interaktiivinen
media liikuvine kuvineen, aanineen ja
teksteineen on erinomainen véline
tiedon tuottamista varten, ja
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tulevaisuudessa yha yleisempi ja
tarkeampi. Interaktiivinen media on
helposti sovellettavissa sen kayttajan
toimintatason mukaiseksi. Median
kehittely kehitysvammaisten kayttoon
on silti varsin aikaisessa vaiheessa, ja

9. Hakumateriaali ja yhteysosoitteet

Kehitysvammaliitto - Forbundet
Utvecklinshamning ry

Viljatie 4 A 4 krs.

00700 Helsinki

tel. (09) 348090

fax (09) 353398

Internet www.famr.fi

Kehitysvammaisten Tukiliitto ry
Pinninkatu 51

33100 Tampere

tel. (03) 2403111

fax (03) 2227994

Internet www.kvtl.fi

Forbundet de Utvecklingsstérdas Val
T6logatan 27 A 15 00260 Helsingfors
tel: (09) 407070

fax (09) 407748

Suomessa on julkaistu paljon selkokielista
materiaalia; seka asiateksteja etta
kaunokirjallisuutta. Yksin kirjoja on
julkaistu jo yli 100, joista noin puolet on
kauno- ja puolet tietokirjallisuutta.
Lahempia tietoja saatavilla yllamainituista
jarjestoista.

Saannolliset julkaisut:

Selkouutiset

julkaisija Kehitysvammaliitto

paatoimittaja Hannu Virtanen
tel. (09) 34809240

fax (09) 353398

e-mail hannu.virtanen@famr

rajoittunut lahinna opetusohjelmiin.
Interaktiivisen median soveltaminen
kehitysvammaisten kayttoon tulisi tehda
kiinteassa yhteistydssa seka kayttajien
etta heita edustavien jarjestojen
kanssa.

Selkouutiset ilmestyy kerran kahdessa
viikossa. Se on ajankohtaislehti, joka on
suunnattu eri lukijaryhmille. Sisaltéén
kuuluu uutisaineistoa, taustaa
ajankohtaisille tapahtumille, erilaisia
kampanjoita (mm. Eurotiedotus,
selkokampanja).

LL-Bladet (LL=LAttlest)

LL-Bladet on ruotsinkielinen vastine
Selkouutisille. Materiaali on suurimmaksi
osaksi samaa, jokunen artikkeli voi erota.
Toimituksen tiedot pd&aosin samat kuin
Selkouutisilla. FDUV (Férbundet de
utvecklingsstordas val), joka vastaa
suomenkielista Kehitysvammaisten
Tukiliittoa, tyollistaa ruotsinkielisen
toimittajan.

Toimittaja Tomas von Martens
Tolbgatan 27 A 15

00260 Helsingfors

tel. (09) 407070

fax (09) 407748

Lehtien levikki on yhteenséa n. 5000 kpl,
josta suomenkielinen osuus on n. 3000 ja
ruotsinkielinen n. 2000.

Suomessa ilmestyy my6s ruotsinkielinen,
lahinna kehitysvammaisten omaisille ja
heidan parissaan tydskenteleville
suunnattu Leka och Lara - lehti, jossa
ajoittaan julkaistaan selkokielisia sivuja.
Tiedustelut FDUV:sta.

19



Euroopan Yhteison selkokieli-ohjeisto

Leija

Julkaisija Kehitysvammaisten Tukiliitto ry
Paatoimittaja Jaana Teravainen

puh. (03) 2403220

fax KTVL (03) 2227994

Leija on aikakauslehti nuorille ja aikuisille
kehitysvammaisille, joka ilmestyy
kahdeksan kertaa vuodessa.
Kehitysvammaiset osallistuvat itse
aktiivisesti lehden tekemiseen; he ovat
edustettuina mm. toimitusneuvostossa,
jonka puheenjohtajalla on myds itsellaan
kehitysvamma. Lukijat [&hettavat lehteen
paljon materiaalia; mm. runoja ja
kertomuksia, ja osallistuvat myés uutisten
tekemiseen. Lukijoilta tulee runsaasti
palautetta.

Guidelines for Easy-to-Read Materials
Koonnut B. Tronbacke.

Kustantaja IFLA Headquarters. IFLA Pro-
fessional Report no.54.

The Hague 1997

ISBN n0.90-70916-64-9

(IFLA Opas on saatavilla englanniksi,
espanjaksi, ranskaksi, saksaksi ja
vendjaksi osoitteesta: IFLA Headquarters,
Prins Willem-Alexanderhof 5, 2595 BE
The Hague, The Netherlands. Puh. +31 70
3140884, Fax +31 70 3834827, E-mail
IFLA.HQ@IFLA.NI)

ILSMH European Association: Updated list
of easy-to-read material in official EU lan-
guages.

Saatavilla osoitteesta: ILSMH European
Association, Galeries de la Toison d’Or, 29
Chaussée d’Ixelles, #393/35, 1050 Brus-
sels, Belgium
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COTIS Guidelines on Audio Tapes

COTIS (Confederation of Tape Information
Services)

COTIS Project Office, 67 High Street,
Tarporley, Cheshire CW6 ODP -tel: 01829
733351

Easy-to-Read Foundation

Box 4035

10261 Stockholm

Sweden

Tél.: +46-8-640 70 90

Fax: +46-8-642 76 00

e-mail: ll@llIstiftelsen.se

homepage: http://www.lIstiftelsen.se

Roeher Institute

Kinsmen Building, York University
4700 Keele Street

North York, Ontario

Canada M3J 1P3

Tel.: +1 416 661-9611

Fax: + 1416 661-5701

e-mail: info@roeher.ca
homepage: http://indie.ca/roeher/

Plain Language Commission
29 Stoneheads

Whaleybridge

Stockport

UK

Tel.:+44 1663 733177



Tata julkaisua tukee Euroopan Yhteistjen
Komissio, Paaosasto V-E-4, Vammaisten
sopeutumista edistava toiminta.

ILSMH:n European Association
jasenjarjestot kahdeksassa Euroopan
Unionin jasenmaassa ovat ystavallisesti
ottaneet tehtavakseen tdman julkaisun
kaantamisen virallisille eurooppalaisille
kielille. Kiitamme heita raskaasta tyosta.
Viimeksi, haluamme kiittd& Tina
Detheridgea Widgit Software Ltd.:sta
hanen antamastaan ammattiavusta.

Tama opas on julkaistu kaikilla Euroopan
Yhteison virallisilla kielilla, jotka ovat
tanska, hollanti, englanti, suomi, ranska,
saksa, kreikka, italia, portugali, espanja ja
ruotsi. Kopioita on saatavilla ILSMH Euro-
pean Association toimistosta, osoite
Galeries de la Toison d’Or, 29 Chaussée
d’Ixelles # 393/35, B-1050 Brussels,
Belgia.

ISBN 2-930078-10-3

Painettu CERCICA:n toimesta, joka on
kehitysvammaisten osuuskunta
Cascaissa, Portugalissa.

© ILSMH European Association 1998

Tata julkaisua saa vapaasti kopioida osin
tai kokonaan. Lahde mainittava.



